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INSTRUCTIONS POST-TRAITEMENTS ENDODONTIQUES 

 
 

Nous vous prions de suivre attentivement ces instructions.  
Si vous avez des questions ou des interrogations, vous pouvez contacter le secrétariat par 

téléphone ou par email 01.40.70.95.64 

	

	
CONSEILS POST OPERATOIRES  
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Il est normal de ressentir une certaine sensibilité dans la région pendant quelques jours après 

votre traitement endodontique car votre corps subit un processus de guérison naturelle.  

Vous pouvez également sentir une certaine sensibilité dans votre mâchoire du fait de son 

ouverture pendant une période prolongée. Ces symptômes sont temporaires et répondent 

généralement, très bien aux médicaments contre la douleur. 

Toutefois, si vous souffrez de douleurs fulgurantes ou à la pression qui dure plus de quelques 

jours, contactez votre endodontiste. 
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- Prenez vos medicaments comme indiqués sur l’ordonnance. 

- Ne mangez rien jusqu’à ce que l’engourdissement de votre bouche s’efface. Cela vous 
empêchera de vous mordre la joue ou la langue. 

- Ne pas mâcher ni mordre sur la dent traitée jusqu’à ce que vous l’ayez restaurée par votre 
dentiste. 
 
- Assurez-vous de brosser et de soigner vos dents comme vous le feriez normalement. 
 
- Si l’ouverture de votre dent a été restaurée avec un matériau de remplissage temporaire, il n’est 
pas inhabituel qu’une couche mince puisse disparaître avant le prochain rendez-vous. 
 
 

	
	
	
	
3	

 
Contactez immédiatement votre endodontiste si vous développez l’une des manifestations 
suivantes: 

• Un gonflement visible à l’intérieur ou à l’extérieur de votre bouche. 
• Une réaction allergique aux médicaments, y compris les éruptions cutanées ou les 
démangeaisons (la nausée n’est pas une réaction allergique). 
• Un retour des symptômes originaux. 
• Votre occlusion est altérée. 

 


