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ETSION CONSACRAIT ASON SOURIRE AUTANT 'i
DEGESTES ET DE PRODUITS QU'A SAPEAU ?

|
LATENDANCE DEL'« ORALBEAUTY » LES CONSACRE | |
COMMELENOUVEAU PASSAGE OBLGE DENOS il |
ROUTINES BEAUTE. DE QUOI RETROUVER LE SOURIRE ?
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OCTOBRE 2020 : yn, dentifrice dont lg
Mousse devientorange fluo, fruitd'une col-
laboration enfre o marque Mocn, de Ken-
dallJenner, et le designer de sireetwear
Heron Preston, devient sold-out en
quelques minutes oux Etats-Unis, L'anec-
dote o de quoi faire hausser les sourcils,
maiselle illustre bien I'im porfance prise par
I'«oral care » depuis la crise dy Covid-19,
Selon un rapport de I'instityt d'études
Research and Markets, dans I catégorie
des «soins personnels », les produits dédiés
& I'hygiéne buecco-dentaire et gy net-
toyage des mains sont les seuls & avoir
connu une croissance significative pen-
dantla pandémie. Alors que, confinement
oblige, on ne peut plus se rendre chez son
dentiste, le marché se réin-
vente, proposant de nou-
veaux produits qui concilient
technologie, plaisir ef luxe
green. Désormais, dentifrices
etbrosses & dents cétoient la
créme de (la) beauté dans les
rayons glamour des différents e-shops
[comme Goop, Violet Grey ou Nej-a-
Porter). De fait, les innovations ont de quoi
séduire :brosse & dents électrique & intelli
gence artificielle, pastille quirééquilibre le
microbiome buccal, gel (sans peroxyde|
qui éclaircitet protége les dents des bac-
téries et des attaques acides.

LES DENTS, PASSAGE
OBLIGE D’UNE ROUTINE
BEAUTE ?

Brossage, fildentaire, éventuellementbain
debouche... Sinotre ritvel beauté o beay-
coup évolué ces demiéres années [outils
de massage, compléments alimen-
taires...), le soin des dents, lui, restait
jusqu'ici aussi minimal que monotone. « Le
dentifrice tel qu'on le connait date de la fin
de la Seconde Guerre mondiale. Grosso
modo, c’est du savon pour les dents, On
peutfaire beaucoup plus que ca pour son
sourire », argumentent les scaurs Haleh et
Golnar Abivardi, qui ont eréé vVardis,
ligne de soins dentaires pointue lancée en
2020. Ces jolies blondes ont déja ouvert
en 2003 & Zurich
une clinique, Swiss
Smile, proposant
une prise encharge
dentaire sans peur
nidouleur, avecdes
horaires flexibles,
dans un décor loin
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du blanc aseptisé des cabinets tradifion.
nels. Bienvenue & 'ére de |'«oral beautys,
cette tendance qui faitdes soins dentaires
un vrai ritvel beauté. En témoigne la
démarche du géant Colgate, quivientde
lancer, aux Etats-Unis, CO. byColgate, six
produits aux packagings irisés (dont un
bain de bouche antitaches) destinés & la
GenZ_«l'effet Zoom a accéléré le mouve-
ment. A force de se retrouver en foce &
foce avec soi-méme lors d'inferminables
réunions en distanciel, on a fini par remar-
quer noire sourire et nos dents, et ca nous
@ un peu obsédés », onclysent les sceurs
Abivardi. Sil'Union francaise pour ko santé
bucco-dentoire [UFSBD) ne possade pas
de données officielles, on estime que lo
demande de soins esthétiques o aug-
menté de 20 & 30 % depuis 'onnée der-
niére, selon le D’ Ralph Badooui, du cabi-
net The Smile Clinic & Paris, spéciclisé en
esthétique dentaire. « Chez nous, ce chiffre
s'éléve 0 .50 %, ropporie-tl. Les soins les
plus recherchés ? Les blanchiments.

ECLATER
DE (SOU)RIRE

Siavoir des dents plus blanches estégale-
ment devenu une idée fixe pour vous,
sachez que lo plupart des
soins éclaircissants sur le
marché contiennent du
peroxyde d'hydrogéne
[oppelé cussi perborate
de sodium). En raison de lg
législation, la concentra-
tion de cet ingrédient y est

trés faible (6 % au maximum) pour ne pas
risquer une usure de I'émail. « Ces produits
ontun effetsur les taches jaunes et brunes,
mais ne modifient pas la teinte des dents.
Enrevanche, méme sila concentration de
peroxyde d'hydrogéne y est faible, ils
peuvent, en présence d'une carie, causer
une inflammation gingivale », explique le
D Christophe Lequart, chirurgien-dentiste
et porte-parcle national de I'UFSRD.
Gare aussi oux produits contenant dy
charbon, qui peuventétre Irés abrasifs. <!
foudrait regarder leur RDA (“relative den-
tin abrosivity”), I'indice d’abrasion das
dents. Or cetindicateur n'est pas indiqué
surles emballages », poursuit-il. Idem en
ce quiconceme le bicarbonate de soude,
appliqué en poudre directement sur les
dents. «le pire étant la recette citron
+ bicarbonate, & proscrire fotalement s,
alerte le spécialiste. Peut-on blanchir ses
dents & domicile sans risque d'abimer son
émail ?Tel étoiten toutcasle parique vou-
loient relever les sceurs Abivardi. Elles ont
ainsi développé une technologie breve-
tée [boptisée WX), qui éclaircit les dents
louten les protégeant des érosions et des
atiaques acides. Concrélement, un hydro-
gel biomimétique (X) utilise la salive pour
répliquer le processus de reminéralisation
naturel des dents. En aftirant le colcium, il
reconsiruitI'émail le renforce et soigne les
caries naissantes. Il est associé dans la
formule mise au point par wWardis &
I'hydroxyopatite (W), subsiance blanchis-
sante qui odhére & lo surface des dents
sans effet obrasif. Sitous les produits de lo
marque possédent ce composant WX,
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|o concentration la plus élevée se frouve
dans le gel Aletsch, qui laisse les denfs
visiblement plus éclatantes, et profégées
rune pellicule invisible pendant yn &
trois mois. Lo formule est sisafe guelle est
également aulorisée pour les enfonts,
pour lutter cantre les caries, maladie I
plus répandue au monde, dont souffrirait
70% dela population. Les sceurs Abivard
viennenid ailleursde signerun partenariat
avec Medicaid (sysiéme d'assurance
sociale américain), auquel elles fourniront
donsle futur la version professionnelle de
cet hydrogel pour traiter de maniére non
invasive les cavités peu profondes.

AMELIORER LE NETTQYAGE

Upgrader sa routine denlaire, oui, mais
sans oublier 'essentiel : « Lla bose d'une
bonne hygiéne buccale reste l2 brossage
ndant deux minutes deux fois par jour,
et l'usoge de brossettes interdeniaires,
plus performantes que le fil dentaire »,
rappelle le D' Ralph
Badooui, selonlequelle
geste du brossoge est
responsable & 95 % du
netioyage. D'ol l'intérét
des brosses & dents
électriques de plus en
plus performanies,
comme les modéles
connectés qui ufilisent
lintelligence artificielle pour guider le
brossage, a la fois sur les zones ob il faut
insister et sur la pression a exercer. <llya
méme des modeles qui envoient les don-
nées du brossage au dentiste pour un
meilleur suivi», souligne le D' Christophe
Lequart. Et quen est-il des dentifrices
Sﬂ-lides, souvent dits « clean» ou «natu-
rels» ? Plus écologiques el prafiques pour
voyager, ils ne contiennent nécnmo:rl':s pas
tous dufluor. « Or, c'estl'élémentindispen-
sable. Pour un adulte, i fautque lo formule
encompte | 450 ppm 3, insisie |edoj¢‘:leur-
Méme s'il recommande de bien s mf:::r-
mer, ce dernier se réjouit des progres reo-
lisés. -c'(:esr-.c>uw~r\ew;|u:-<pr-:bduilsu:mtIerrﬂieﬂ'e5
d'incilerlesgens & soccuperplus :ﬂe EL'Jrri-
dents. » Et ce n'estque e débu? LAmn‘ad
caine JoAnn Gurenlian, €x- pré-i'fie”'f :
la Fédération internationale d hYQ'El_I
dentaire, a ainsi congu Fresh, un Gpcf;'un
quilance 64 jets hydropulseurs .fiernen'
nefloyage en profondeur en ::mplaires
seplsecondes. Les premiers € A
sont déja épuisés aux Etats Un's
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O N R VEE JUSQUAUX DENTS

s dentstouten les éclaircissant
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HoliBody, Holidermie, 200ml, 39 €.




