| eueBEAUTE

e1ie BEAUTE

ETSION CONSACRAIT ASON SOURIRE AUTANT
DE GESTES ET DE PRODUITS QU'A SAPEAU ?

LATENDANCE DEL« ORALBEAUTY »LES CONSACRE ’:
COMME LENOUVEAU PASSAGE OBLGE DENOS

ROUTINES BEAUTE. DEQUOIRETROUVER LE SOURIRE ?
7R VITORIA MOURA GUIMARAES
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OCTOBRE 2020 : yn, dentifrice dont lg
Mousse devientorange fluo, fruitd'une col-
laboration entre la marque Moon, de Ken.
dall Jenner, et le designer de sireatweor
Heron Preston, devient sold-out en
quelques minutes cux Etats Unis. L'anec-
dofe o de quoi faire hausser les sourcils,
maiselle illustre bien I'im poriance prise par
I'«oral care » depuis I crise du Covid-19.
Selon un rapport de I'institut d’études

Research and Markets, dans I catégorie
des «soins personnels », les produits dédies
& I'hygigne bucco-dentaire el au nel-
foyage des mains sont les seuls & avoir
€onnu une croissance significative pen-
dantla pandémie. Alors que, confinement
oblige, on ne peut plus se rendre chez son
dentiste, le marché se réin-
venle, proposant de nou-
veaux produits qui concilient
' technologie, ploisir et luxe
green. Désormais, dentifrices
etbrosses & dents cétoient o
créme de (lo) beauté dans les
royons glomour des différents e-shops
[comme Goop, Violet Grey ou Nel-a-
Porter). De fait, les innovations ont de quoi
séduire :brosse & dents électrique & intelli
gence ortificielle, pastille quirééquilibre le
microbiome buccal, gel (sans peroxyde)
qui éclaircit et protége les dents des boc-
téries et des attaques acides
LES DENTS, PASSAGE
OBLIGE D’UNE ROUTINE
BEAUTE ?
Brossage, fil dentaire, éventuellement bain
de bouche... Sinotre rilvel beauté o beau-
coup évolué ces demidres années (outils
de massage, compléments glimen-
taires..., le soin des dents, lui, restait
jusqu'ici aussi minimal gue monolone. « Le
dentifrice tel qu'on le connail date de la fin
de la Seconde Guerre mondiale. Grosso
modo, ¢'est du savon pour les dents. On
peutfoire beaucoup plus que ca pour son
sourire », orgumentent les sceurs Haleh et
Golnar Abivardi, qui ont créeé vVardis,
ligne de scins dentaires pointue lancée en
2020. Ces jolies blondes ont déja ouvert
en 2003 & Zurich
une clinique, Swiss
Smile, proposant
une prise encharge
dentaire sans peur
nidouleur, avecdes
horaires flexibles,
dans un décor loin
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du blanc aseptisé des cabinets trodifion.
nels. Bienvenue &/ ére de [«oralbeautys,
cene tendonce quifoitdes soins dentoires
un vrai ritvel beouté. En témoigne la
démarche du géant Colgate, quivient de
lancer, aux Etats-Unis, CO. by Colgate, six
produits aux packagings irisés ([dont un
bain de bouche antitaches) desfinés a la
GenZ.«leffet Zoom o accéléné le mouve-
ment. A force de se retrouver en foce &
face avec sokméme lors d'infermingbles
réunions en distanciel, on a fini par remar-
quer nolre sourire e nos dents, et ca nous
@ un peu obsédés », anclysent les sceurs
Abivardi. Sil'Unionfrancaise pourla sonté
bmcodetmiplUFSBDlmpossédepm
de données officielles, on estime que lo
demande de soins esthétiques o aug-
menté de 20 & 30% depuis lonnée der-
niére, selon le I Ralph Badooui, du cabi-
net The Smile Clinic & Paris, spéciclisé en
esthétique dentoire. « Chez nous, ce chifire
s éléve 6 50 %, ropporte . Les soins les
plus recherchés ? Les blanchiments.

ECLATER
DE (SOU)RIRE

Siumidudmnphnbb:dmesegde‘
ment devenu une idée fixe pour vous,
sachez que lo plupart des
soins écloircissants sur le
marché contiennent dy
peroxyde d'hydrogéne
loppelé oussi perborate
de sodium|. Enraison de lo
législation, la concentra-
tion de cetingrédient y est

trés foible (6% ou maximum| pour ne pas
risquer une usure de l'émail. « Cas produits
ontuneffetsurles loches jaunes et brunes,
mais ne modifient pes la teinte des dents.
Enrevanche, méme sila concentration de
peroxyde d'hydrogéne y est faible, ils
peuvent, en présence d'une carie, causer
une inflammation gingivale », explique le
D Christophe Lequart, chirurgien-dentiste
et porte-parole national de I'UFSBD.
Gare aussi oux produils contenant dy
charbon, quipeuventéire rés abrosifs. <l
foudroit regarder leur RDA (“relative den-
fin abrasivity”), I'indice d'abrasion des
dents. Or cetindicateur n'est pes indiqué
sur les embolloges », poursuit-il. Idem en
ce quiconcerne le bicarbonate de soude,
appliqué en poudre directement sur les
dents. «le pire étant lg recefte citron
+ bicarbonate, & proscrire fotalement s,
alerte le spécialiste. Peut-on blanchir ses
dents & domicile sans risque d'abimer son
émail ?Tel étaitentout casle parique vou-
loient relever les sceurs Abivardi. Elles ont
ainsi développé une technologie breve-
tée [baptisée WX), qui éclaircit les dents
louten les protégeant des érosions et des
ofiaques ocides. Concrétement, un hydro-
gel biomimétique (X) utilise la salive pour
répliquerle processus de reminéralisation
naturel des dents. En aftirant le calcium, il
reconstruitI'émail, le renforce et soigne les
caries naissantes. |l est associé dans la
formule mise oy point por vWardis &
Ihydroxyopatite (W), subsiance blanchis-
sante qui odhére & lo surface des dents
sons effet abrasif Sitousles produits de lo
marque possedent ce composant WX,
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lo concentration la plus élevée sg Fouve
dans le ge! Aletsch, qui laisse les denls
visiblement plus éclatantes, ot protégées
par une pellicule invisible pendant yn 3
trois mois. Lo formule est si sofe qu'elle e
égolemenr aulorisée pour les enfonts,
ut lutter contre les caries, maladie Iq
plus répandue au monde, dont souffrigil
70% de la population, les sceurs Abiverdi
viennentd ailleurs de signerun partenarial
avec Medicaid [systéme d'ossurance
socicle américain), ouquel elles fourniront
donsle futur lo version professionnelle de
cet hydrogel pour fraiter de maniére non
invasive les cavités peu profondes.

AMELIORER LE NETTOYAGE

Upgrader sa routine dentoire, oui, mois
sans oublier I'essentiel : « la base d'une
bonne hygiéne buccale reste |2 brossoge
ndant deux minutes deux fois par jour,
el l'usage de brosseties interdentaires,
plus perfonnunles que le fil denigire s,
rappelle le D' Ralph
Badoovui, selonlequelle
geste du brossage est
responsable 6 95 % du
netioyage. D'obl'intérét
des brosses & dents
électriques de plus en
plus performantes,
comme les modeéles
connectés qui utilisent
I'intelligence artificielle pour gu'id‘e.r le
brossage, & la fois sur les zones ou il faut
insister et sur la pression & exercer. <l ya
méme des modéles qui envoient les don-
nées du brossage ou dentiste pour un
meilleur suivi», souligne le D' Christophe
Lequart. Et qu'en est-il des dentifrices
solides, souvent dits «clean» ou «natu-
rels » ? Plus écologiques et protiques pour
voyager, ils ne conliennent néanmoins pos
tous dufluor, « O, clestl élémentindispen-
sable. Pour un adulte, il foutque o formule
encompte 1 450 ppm >, insisie le docteur
Méme s'il recommande de bien s mfer-
mer, ce dernier se réjouit des progres €0
lisés. « Ces nouveauxproduiisontle rnlenies
d'inciterles gens & soccuper plus 5'33 9‘_‘;_
dents. » Et ce n'estque le débuf. LAmZ
caineJoAnn Gurenlian, ex-p'éﬂfle“’eé 2
lo Fédération intemationale d'hygien iI
dentaire, a ainsi congu Fresn, un C'Pf;'sn
quilance 64 jets hydropulseurs flarnenl
- Delloyoge en profondevr en 0 S
sepl secondes. Les premiers €

\ - sonfdéjaépuisés aux Eiats-Unis. @
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ARMEE JUSQU'AUX DENTS
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